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LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
au secours de nos petits maux

Souvent utilisée comme
technique de relaxation,
cette discipline traite aussi
les troubles du sommeil,
digestifs, veineux... Expli-
cations de Jany Lahalle,
réflexologue plantaire.

Quel est le principe ?

Cette thérapie manuelle vieille de
cinq mille ans repose sur I'idée que
les organes, les systémes nerveux,
digestif, endocrinien, respiratoire, la
co?onne vertébrale etles muscles sont
représentés dans nos pieds au niveau
de certaines zones réflexes (sans rap-
portavec les points d’acupuncture).
Du coup, lorsqu'un réflexologueap-
puie sur ces zones, il peut déceler la
présence de blocages et relancer la
circulation énergétique a l'aide de
massages ou de pressions. Résultat :
le corps “Sautorépare” et retrouve
son état d’équilibre originel.

Dans quels domaines
est-elle efficace ?

Cette thérapie traite les troubles vei-
neux (jambes lourdes), les proble-
mes digestifs (constipation liée au
stress chez la femme, aérophagie
chez 'homme...), les régles dou-
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loureuses et le syndrome prémens-
truel. Elle donne des résuftats inté-
ressants en matiere de sevrage des
somniferes, cette fois en co ra-
tion avec un médecin. Celui-ci or-
chestrel'arrét des médicaments tan-
dis que le réflexologue travaille a
améliorer la détente, donc le som-
meil naturel. Plusieurs études por-
tant sur I'intérét d’une coopération
entre médecins et réflexologues
dans différents domaines (comme
la douleur) sont en cours.

Quels délais pour
obtenir des resultats ?

Bien stir, certaines personnes sont
plusréceptives que d’autres mais plus
le probleme est ancien, plus il est
long a traiter. Lexpérience montre,
cependant, qu'une seule séance peut
suffire a chasser une grande fatigue
ou un état de stress et a atténuer les
douleurs de regles. Concernant les
troubles du sommeil d’apparition
récente, les patients dorment mieux
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deés la premiére séance, surtout si
elle a lieu en fin d’aprés-midi. En-
suite, le résultat reste stable si 'on
fait une deuxieme séance dix jours
aprés, une troisieme quinze jours
plus tard puis une séance par mois
enmoyenne jusqu’a ce que le proble-
me soit entierement réglé.

Comn}ent se déroule
une séance ?

La personne est assise confortable-
ment ou allongée sous une couver-
ture. En début de séance, le réflexo-
logue saisit toujours les deux pieds
pour les effleurer dessus et dessous.
Le toucher apporte une mine d’in-
formations. Par exemple, un tissu
qui offre une résistance indique une
tension nerveuse importante. Une
sensation de cristaux sous les doigts
montre que le foie a du mal a élimi-
ner... En fait, nos pieds en disent
long, et Cesten les palpant que le ré-

flexologue repere les organes en dys-
fonctionnement. Il masse alors les

zones réflexes correspondantes de
maniéreappuyée, puis relachée pour
les détendre et relancer la circula-
tion énergétique. Cela lui permetde
lever I'obstacle responsable du dys-
fonctionnement.
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SYSTEME NERVEUX Cerveau, foie,
oreilles... les nerfs du pied renvoient
atous les organes du corps humain.

Combien de temps
dure une séance ?

Trois quarts d’heure a une heure. A
la fin, on ressent un gros coup de fa-
tigue et une sensation de froid dus
au fait que I'organisme a mobilisé
son énergie pour envoyer des influx
nerveux aux organes en déséqui-
libre. Ensuite, on se sent, le plus sou-
vent, léger et détendu. m
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