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Afin de promouvoir auprés du public la connaissance et les bienfaits
qu'apporte la réflexologie, les réflexologues de tous les pays se
mobilisent chaque année, la derniére semaine de septembre.

11 éme année ; 2éme édition a Marseille.

8 réflexologues marseillais certifiés FFR (Fédération Frangaise
des Réflexologues) vous invitent & découvrir la réflexologie
plantaire : un art, une science, une philosophie.

Conférences, ateliers gratuits et séances découvertes sont au programme.

Qu'esk ce que la reflexcloaje 7

Le pied est la représentation miniaturisée du corps humain :
a chaque “zone réflexe” correspond un organe, une glande
ou une partie spécifique du corps.

Par la stimulation de ses zones, la réflexologie a pour objectif,
entre autre, d’agir sur I'ensemble des manifestations liées au stress,
de réguler le systéme nerveux, d'activer la circulation sanguine et
lymphatique et de relaxer.

Le corps retrouve ainsi de maniere naturelle équiliore et harmonie.

Qu'ed ce que la TR (federakion fancaice des Reflexclonves) 7
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Hopital Clairval - 13009

Séance découverte de 20 mi
de 14h30 et 18h

Prendre rdv au 06 10 68 00

Mardi Z0 <epkembre
- Espace Aquivie - 58 Bd Mlchelet
13008 Marseille
de 9h ai12h
Prendre rdv au 06 15 20 47 70
www.antoine-reflexo.com
antoine.refexo@orange.fr
- Label Ethique - 50 rue Flora
13009 Marseille '
de 14ha 17h
Prendre rdv au 06 12 41 77 33
contacts@équilibre-reflexolo
www labelethique.org/ spip/

La FFR regroupe les professionnels de la réflexologie afin de :
- promouvoir et faire connaitre la réflexologie
~assurer un niveau de compétence professionnelle dans
.'le domaine de la réflexologie
- faire respecter le code de déontologie
- développer la recherche sur la réflexologie.

C'est également un réseau de référence pour le public.

www reflexologues.fr

 les sportifs

Mereredi ZI| sepkembre
Tennis Club de Marseille
10 Bd de Tunis - 13008
- Atelier d'initiation a I'aftention
,du jeune pUbllC
~ de%hal2h
Séonces découvertes pour tous

: de 14h a 17h
Prendre rdv au : 06 6285 19 01

Un grand merci aux structures
qui nous accueillent

Seudi ZZ

jardin des Asturies Bat B, 13009

- Spa Sept Harmonies

167 rue Paradis - 13006

Joumnée porte ouverte .

Séances découvertesde 20mn
de 11ha 19h

Prendre rdv au 04 91 584053

- Equilibre Réflexologie
15 Impasse Karabadjakian,

Séances découvertes de 20

~ Maison du chant
57 rue Jean de Bernardy - 13001

= ﬁé 78 60 38 45 - klesevre@laposte.net

San\edl Z‘lgepkembre

Vendredi Z2 <epkembre

de 11h & 18h
Prendre rdv au : 04 91 6434 76 /

Le Marathonien
44 rue Dr Jean Fiolle - 13006

La plage du prophéte : rdv @ 10h
- Animations (marche sur différents
é!émems naturels, projections de
; a’reliers...).

sence des réﬂexo!cgues FFR
Anhlng Reflexo - 06 15 20 47 70




